I. IRIDOLOGINE KONSTITUCIJA

Aspektas

Pagrindiné
rainelés spalva

Stebimas poZymis

Dominuoja vienalyté ruda spalva
su auksiniais—ochros tonais, be
ryskiy balty limfiniy Ziedy.

PluoStas gana tankus,
Pluosto tankis taisyklingas, tik vietomis Svelniai funkcinis jautrumas ten, kur rainelés pluostas

iSsitempes.
Kolareté Kolareté pakankamai aiski,
(Zarnyno tolygi, be grubaus nelygumo ar
zZiedas) giliy iSsitempimy.
Pigmentai Matomi pavieniai auksiniai/rusvi
(ochriniai, pigmentai, daugiausia kepeny—
rusvi) tulZies, kasos, hormony zonose.

Autonominis Aiskiai matomas, vietomis labiau

nervy Ziedas susiauréjes.

Krastinis rainelés Ziedas

Periferija ir
limfinis Ziedas

pakankamai aiSkus, bet ne

rySkiai baltas.

Bendras
konstitucijos
tipas

Hematogeniné su biliarine ir
lengva neurovegetacine diateze.

ReikSmé
Hematogeniné konstitucija su lengva
biliarine jtaka. Toks Zmogus yra labai
gyvybingas, bet turi jautrig kepeny, tulZies,
kraujotakos sistemas.
Geras jgimtas audiniy tonusas, gera baziné
jungiamojo audinio strukttra. Kai kur —

nevientisas (daugiausia virskinimo, nervy
sistemos zonose).

Zarnynas veikia pakankamai gerai, taciau
lengvai reaguoja j mitybos klaidas, stresa,
nereguliary valgyma.

Rodo funkcinj hepatobiliarinés sistemos ir
cukraus metabolizmo jautruma, polinkj i
lipidy, tulZies sekrecijos ir hormony balanso
svyravimus.

Polinkis j neurovegetacinj disbalansa: jautri
reakcija j stresa, nuovargj, miego ritma.
Lengvas limfinis—detoksikacinis jautrumas —
limfos tékmé reaguoja j judéjimo trikuma,
skysCiy nepakankamuma.

Stipri baziné struktiira, bet svarbu ilgalaikéje
perspektyvoje saugoti kepenis—tulZj, nervy
sistema, limfine grandj.

I1. DIATEZES (PAGRINDINIAI FUNKCINIAI POLINKIAI)

Diatezé

Hepatobiliariné

Neurovegetaciné

Metaboliné
(angliavandeniy ir
lipidy)

Limfiné—
detoksikaciné

Hormoniné (moters
ciklas, skydliaukeé)

Raineléje matomi
poZymiai
Ochros-rusvi pigmentai,
lokalizuoti kepeny—tulZies,
kasos, virskinimo zonose.

Aiskus autonominis Ziedas,
vietomis jtemptas.

Pigmentai kasos ir kepeny
zonose, vienalyté
hematogeniné struktira.

Krastinio Ziedo ryskéjimas
be baltumo.

Svelniis pigmentiniai
akcentai endokrininése

Galimi polinkiai dabar ir ateityje

Jautresné reakcija j rieby, kepta maista;
polinkis j tulZies sastovi, dislipidemija,
nuovargj po persivalgymo.

Padidéjes jautrumas stresui, miego ritmui;
vegetacinés kilmeés simptomai (Sirdies
permusSimai, spaudimo svyravimas, nerimas)
esant jtampai.

Reakcija j cukraus ir greity angliavandeniy
pertekliy; glikemijos svyravimai, energijos
kritimai po valgio, galimas svorio kilimo
jautrumas keiciantis darbo ir poilsio reZimui.
Polinkis j lengvus pabrinkimus, limfos tékmés
létuma, odos reakcijas (bérimai, létesnis
gijimas) esant mitybos ir jtampy poveikiui.
Ciklo svyravimai per stresa, miego trilkuma;
skydliaukés funkcijos jautrumas, polinkis j



Raineléje matomi

Diatezé o e .
poZymiai

Galimi polinkiai dabar ir ateityje

zonose, rainelés pluosto

jautrumas Saltas galiines , energijos kritimai.

III. ORGANIZMO SISTEMU ANALIZE

. Esami ir galimi funkciniai ~ Tikslingos rekomendacijos (vaistazolés,
Sistema / Zona e A s

sutrikimai papildai, mityba)
Rainelés pluosto lengvas
iSretéjimas rodo maZesne

Skrandis ir plonoji sekrecija, galima maZesnj

30 d. kursas: pelynas, kraujazolé,
kiaulpienés Saknis (kartus miSinys pries
valgj); imbiero arbata prie§ pagrindinj

Zarna rigStinguma, polinkj j pilvo : i i . o
piifima, étesn maisto patiekala; Ven.gtl persivalgymo, valgyti 2
e 3 kartus per diena.
virskinima.

[traukti fermentuotus produktus (jei
toleruojami): raugintos darZovés
nedideliais kiekiais; tirpios skaidulos
(sémenys, Cija); riboti baltus miltus.

Rainelés kolarete taisyklinga, be
dideliy kripty, bet jautri mitybos
klaidoms ir skaiduly trikumui.

Storoji Zarna ir
mikrobiota

Pigmentiniai akcentai rodo
tulZies sekrecijos jautruma,
lipidy apykaitos svyravimus,

ArtiSokas, kiaulpienés Saknis, ciberZolé; 1

Kepenys ir tulZies arb. S. alyvuogiy aliejaus + citrina ryte (jei

puslé . . . . néra kontraindikacijy); riboti kepta,
galimg nuovargj po riebesnio . .
. perdirbtag maista.
maisto.
Metaboliné diatezé — polinkis j - . .
. . .. e-p 51 Chromo papildai; baltymingo maisto
Kasa ir cukraus glikemijos svyravimus, ypac jei . . N O
C . kiekviename meniu (kiauSinis, Zuvis, tofu);
balansas valgoma nereguliariai ar daug . v < » .
vengti saldZiy gérimy, dazny uzkandziy.
saldumyny.
Pluosto Svelni jtam riferijoj . “
uos't 0 svelni ta ba pertierijoje 1,5-2 | vandens per diena; dilgéliy ir berZo
. rodo jautrumg skysciy balansui, e
Inkstai A lapy arbatos kursas 21 d.; riboti druskos
druskos pertekliui, ilgam . o
e pertekliy, gazuotus gérimus.
stovéjimui.
Autonominis Ziedas jtemptas — Rytinis adaptogeny miSinys: rodiola,
o pxs s matosi streso jtaka antinks¢iams, Sventasis bazilikas, ZenSenis maZomis
Antinksciai

stebima energijos kritimo rizika, dozémis; magnio glicinatas vakare;

galimai reiSkiasi nuovargis. reguliarus miego reZimas.

Akiy jungineés kapiliarai Svelniai
Plaudiai ir iSsipléte -sauso oro, Salcio, ilgo
kvépavimo sistema kalbéjimo jautrumas ; alergijy

Siuo metu néra.

Gyslotis, Ciobrelis, svilaroZés Saknis;
drékinti patalpas, védinti; kasdien bent 30
min. vaikscioti lauke.

Autonominés nervy sistemos
tonusas linkes svyruoti — galimi Gudobelés ekstraktas; magnio tauratas;

Sirdis ir epizodiniai Sirdies permuSimai, gilaus kvépavimo pratimai (4-6-8
kraujagyslés spaudimo pokyciai esant stresui, metodas); riboti energetinius gérimus,
karSc¢io pojtcio kiine ar stiprig kava.

nuovargio pasireiskimai.
Pluosto jautrumas endokrininése
zonose rodo subtilig
priklausomybe nuo streso,
miego, mikroelementy balanso.

Selenas; visi B grupés vitaminai; jodo
papildai tik individualiai jvertinus; vengti
nuolatinio didelio streso, naktinio darbo.

Skydliauké



Esami ir galimi funkciniai

Sistema / Zona e .
sutrikimai

Jautri reakcija | miego triikuma,
Motery hormony  emocinj stresa, per didelj fizinj
sistema (kiauSidés, krivj; ciklas gali svyruoti, jei
gimda) darbo-poilsio reZimas
nestabilus.
Krastinis Ziedas rySkesnis, rodo
limfos tekéjimo 1étéjima, polinkj
i paburkimus, kojy sunkumo
jausma po ilgos dienos.

Limfiné sistema

Pigmentiniai akcentai
Oda ir jungiamasis detoksikacijos zonose — polinkis
audinys i pavienius bérimus, létesnj
gijima esant didesnei jtampai.
Aiskiai susiformaves

Centriné ir autonominis Ziedas — jautrus
autonominé nervy nervy tonusas, emociniai
sistema svyravimai, jautrumas garsui,
stimulams.

. . . Konstitucija rodo vidinj

Psichoemocinis . e a1e
- stipruma, bet ir didelj reiklumo

profilis (pagal o .

. sau, perfekcionizmo, jtampos
rainele)

potencialg.

Tikslingos rekomendacijos (vaistazolés,
papildai, mityba)

Avieciy lapai, dilgeéliy séklos, raudonasis
dobilas (jei néra kontraindikacijy); dubens
kraujotaka skatinanti manksta, joga;
pakankamas sveiky riebaly kiekis.

Dilgeélé, berzZo lapai, trauklapis; daugiau
vaikscioti, maZiau ilgalaikio sédéjimo.

Kiaulpienés Saknis, varnalésa, Slamutis;
vitaminas C ir cinkas; daugiau darZoviy ir
SvieZiy produkty, maZiau cukraus.

Melisa, pasiflora, levanda vakare; magnio
glicinatas; riboti ekrany laikg prieS miega;
jitraukti meditacijq, kvépavimo praktikas.

Balansas tarp veiklos ir poilsio;
periodiskas psichoemocinis ,,detoksas*
(gamta, kiiryba, terapija); adaptogenai ryte,
raminantys augalai vakare.

IV. APIBENDRINIMAS

Kryptis Pagrindinis tikslas Ka praktiskai taikyti artimiausias 30-60 d.

Virskinimas ir Gerinti skrandZio sekrecija,
kepenys tulZies tekéjima.

Metabolizmas

Kartieji augalai prieS valgj (pelynas,
kiaulpienés Saknis, kraujaZolé); ciberZolé ir
artiSokas; Siltas, lengvas maistas.
Stabilizuoti energijos kreive, Baltymy ir skaiduly derinimas kiekviename

. .. sumazinti glikemijos valgyme; chromo papildas; vengti dazn
(cukrus, riebalai) nti g ) a'gyme; ¢ ) Papricas; g 4
svyravimus. uzkandZiy ir saldZiy gérimy.
Nervy ir antinkséiy Mazmﬂ ltarnpq., gerl.ntl Ryta‘l —‘adaptogenal (rochola, zensenis mazom.ls
sistema miega, harmonizuoti dozémis), vakarg — melisa, pasiflora, levanda;
vegetacine nervy sistema. magnio glicinatas.
Limfiné ir Pagerinti limfos tekéjim o . . -
o . 5 .. .. eregt 4 Dilgele, berzZas, trauklapis; kasdienis
detoksikaciné sumazinti paburkimy ir odos O e s
. . pasivaiksciojimas lauke.
sistema reakcijy rizika.
. . Avieciy lapai, dilgéliy séklos, raudonasis
Saugoti skydliauke nuo °Cly Japal, Cligelill . .
Hormony balansas Streso dobilas (individualiai); reguliarus miegas;

vengti ilgalaikio streso, per didelio kravio.

Analize parengé: Holistinés sveikatos terapeuté, iridologé Juraté Satja Aleskeviciuté-Kisielé

Individualiai pritaikytam terapijos protokolo sudarymui kreipkite el. p.

juratesatja@gmail.com
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